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Vous souhaitez Vous Déployer

en rejoignant
un groupe de progression ?
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Vous avez découvert enormément de concepts
de développement personnel, mais n'arrivez pas
toujours a les intégrer dans votre vie ?

Vous aimeriez vous approprier ce que vous
entendez a gauche et a droite et que cela
devienne plus facile et fluide au sein de votre
quotidien ?

Vous souhaitez vous déployer et aller plus loin
gue la ou vous en étes aujourd’hui dans chacune
des facettes de votre vie ?

Je vous propose de participer a un groupe de
progression:
- pour installer durablement a l'intérieur
de vous des ressentis plus libres et plus
porteurs,

- pour créer des relations plus contructives
et agréables avec les autres,

- pour mettre en place les petits et grands
projets qui vous tiennent a coeur.
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Comment
« est-ce que celasedéroule?»

En petit groupe, sur zoom
6 sessions en soirée, en petit groupe de 3 a 8 persones.

Par le dialogue
Nous travaillerons a partir de ce qui sera présent pour vous sur
le moment, vous pourez amener des problématiques survenues
au cours des dernirees semaines ou sur des projets que vous
souhaitez voir réussir.
En fonction de vos envies, vous pourrez ou non, prendre
un temps de travail spécifique avec moi au sein du groupe,
le travail de chacun étant un enrichissement pour tous.

A partir de ce qui se passe dans les interactions
Chaque interaction sera matiére a avancer et a mettre en
pratique I'écoute de nos émotions et |la facon de construire
nos interactions et nos projets.

Et la place de la théorie ?
Je ferai parfois des apports théoriques, lorsque ce sera utile.
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Informations
« pratiques »

Déroulement
Sur zoom, de 20h30 a 23h

Mercredi 20 janvier
Mercredi 3 février
Mercredi 17 février
Mercredi 3 mars
Mercredi 17 mars
Mercredi 31 mars

L'engagement se fait jusqu’au 31 mars.
Pour les personnes rejoignant en cours de programme,
le prix sera au prorata des séances restantes.

Nombre de participants:
3 a 8, pour préserver I'intimité et favoriser
I'attention portée a la place de chacun au sein du groupe.

Tarif
260 € pour les 6 soirées
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Marie Ange Callon

Avec 12 ans d'expérience en entreprise puis 8 ans dans
I’'accompagnement, j'aide les personnes a mieux vivre

- avec leurs émotions,

- dans leurs relations aux autres

- et dans |la contruction de leurs (tous) petits et grands projets.

En associant en permanence la formation a plusieurs techniques
d'accompagnement (la PNL, la Gestalt Thérapie et le coaching),
je cherche a aider chacun

- a assimiler et intégrer ce qu’il découvre au fur et 3 mesure

- a gagher du temps dans la sortie de ses ornieres et dans

leur évolution.

Jaccompagne les personnes aussi bien dans leur déploiement
personnel que professionnel et exerce a Paris dans le 17éme
ou a distance par Zoom.

Je propose des accompagnements en individeul ou par groupe
de maniere ponctuelle ou continue,
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Optimisez
votre développement personnel,

en progressant par I'interaction.

En savoir plus :

Marie-Ange Callon : 0615 73 58 48
marieangecallon@sedeployer.com
WWW.SEDEPLOYER.COM




